
Courses Hauteur Perche Triple Saut Longueur Poids   Javelot Disque Marteau 

14h30 Relais 4X60m MIF

14h45 Relais 4X60m MIM

15h00 200m Haies MIF 15H00 MIF MIF 15H00 MIM 15H00 MIF 15H00 MIM MIF 

15h10 200m Haies MIM

15h30 80m Haies MIF 0,76 séries

14h50 100m Haies MIM 0,84 séries

16h10 50m MIF Séries

16H30 50m MIM Séries

16H50 80m Haies MIF 0,76 finales 16H45 MIM MIM 16H45 MIF 16H45 MIM 16H45 MIF MIM

17h00 100m Haies MIM 0,84 finales

17h10 50m MIF finales

17h20 50m MIM finales

17h30 100m MIF séries 

17h50 100m MIM séries

18h10 1000m MIF Finales 18h15 MIF MIM 18h15 MIM MIF 18h15

18h30 1000m MIM Finales

18h50 2000m MIF et 3000m MIM

19h10 100m MIF Finales

19h20 100m MIM Finales

19h30 3000m Marche

 

Réalisation des minimas: jusqu'au 2 juin.
Liste des qualifiés:le lundi 3 juin.
Confirmations des athlètes du 28 mai au 5 juin. Voir tableau des minimas sur le site de la 
ligue.

Limitation à 4 épreuves par athlète.
Une seule course de haies et un seul sprint sur le plat.

13h00 Ouverture du secrétariat - Mise en place du Jury 14h00

Championnat Régionaux Région Sud-PACA
Minimes

Samedi 08 Juin 2019
Stade Costa - Orange (84100)


