
COURSES Hauteur 1 Perche Longueur 1 Longueur 2 TripleSaut Poids 1 Poids 2 Javelot Disque Marteau
10h30 MF MG 10h30 BF-BG/MF-MG

11h15 200m haies (0,76) MF/MG 11h15 BG BG BG BG

11h45 50m MF
50m MG

12h00 MF/BF MG MG
12h15 100m MF 12h15 BF BF MF MG

100m MG
12h30 100m haies (0,84) MG

13h00 80m haies (0,76) MF

13h15

14h15 50m haies BG

14h30 50m haies BF 14h30 BG MG/BG MF MF BF 14h30 BF BF

15h00 50m BG

15h30 50m BF 15h30 BF BG BG BG 15h30 MG MG MF

16h00 100m BG
16h15 100m BF

16h30 MG BF BF MF 16h30 MF MF MG

16h50 1000m BF
17h05 1000m MF
17h20 1000m BG
17h35 1000m MG
17h50 2000m MF et 3000m MG

18h10 MARCHE
2000m BF/BG

3000m MF/MG
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