
A N I M A T I O N  K I D ' S  A T H L E T I C S  e t  D E C A T ’  K I D ’ S  

E V E I L  A T H L E T I Q U E  &  P O U S S I N  –  Z o n e  3  ( E s t  V a r )  

S a m e d i  5  O c t o b r e  2 0 1 9  

S t a d e  d e  T O U R R E T TE S  –  T O U R R E T TE S  
14h00 – Pointage des clubs présents et mise en place du jury 
14h15 : ECHAUFFEMENT 
14h30 à 16h30 – DEBUT ANIMATION (7 ateliers). 10 minutes par atelier 

REPARTITION DES ATELIERS 
EVEIL ATHLETIQUE POUSSINS 

COURSES 

 

RELAIS VITESSES HAIES NAVETTE 
RELAIS FORMULE 1 

ENDURANCE 8’ 

 

RELAIS VITESSES HAIES NAVETTE 
RELAIS FORMULE 1 

ENDURANCE 8’ 

SAUTS 

 

PENTABOND 
 

TRIPLE SAUT BALISE 

 

PENTABOND 
 

TRIPLE SAUT BALISE 

LANCERS 

 

LANCER DE PRECISION 
 

LANCER DE JAVELOT KID’S  

 

LANCER DE PRECISION 
 

LANCER DE JAVELOT KID’S 
 

 

 

PAUSE  selon les ateliers 
 
 

 

A l'issue des animations vers 16h45: RELAIS NAVETTE PAR CLUB 
 

 

17h15 

REMISE DES RECOMPENSES & GOUTER - POT DE L'AMITIE 
 

 

LES CLUBS DESIRANT PARTICIPER DEVRONT EN INFORMER L'ORGANISATEUR (double au 

Comité du Var) au moins une semaine à l'avance, soit avant le  1° Octobre 
 

CHAQUE CLUB PARTICIPANT VOUDRA BIEN FOURNIR AU MOINS 5 OFFICIELS, LICENCIES OU PARENTS 
La liste des licenciés par club (format Excel comportant N° licence-nom-prénom-catégorie-sexe ) sera remise  aux clubs participants à leur 

arrivée sur le stade. Le club devra y barrer les absents et remettre la liste au secrétariat avant le début de l'animation 
 

SEULS LES ENFANTS INSCRITS SUR CES LISTES  POURRONT PARTICIPER A L'ANIMATION 

Chaque club préparera un jeu d'étiquettes pour ses licenciés comportant 

Nom, Prénom, N° licence FFA, Club  
 

Club Organisateur :  E.P.F. Athlétisme,  
Guy BURLE et Gérard VIALETTE 

Communauté de Communes – Mas de Tassy   

83440 TOURETTES Tel : 06 71 22 63 24 

E mail : contact@epfathle.fr 
 

UN PLAN DU SITE ET DES STATIONNEMENTS SERA ENVOYE AUX CLUBS INSCRITS 

mailto:contact@epfathle.fr

