MEETING DE PRINTEMPS

Version 2 du 20-02-2019

Samedi 4 Mai 2019

STADE Antoine SCAGLIA — LA SEYNE SUR MER

Heure|  Courses Cat. | Obs HAUTEUR = PERCHE LOTNR?#LEE”R POIDS | DISQUE
13h15 REUNION DU JURY (Tous les officiels doivent étre présents)
13h30 MISE EN PLACE DU JURY
TRIPLE SAUT
14h00 400m Haies C:ErsnM 0.76 CJESM
Fem & Mas
14h15| 400m Haies c‘,:nizm 88‘1‘
14h30  4xtoom | SSEM
CJSEM |[Course CJESM CJESM LONGUEUR CJESM CJESM
15h00 800m * Fem & Mas | AB.,C, Mas Fem CJESM Fem Fem Mas
CJSEM |[Course
15h30 200m Fem & Mas | AB,C,
CJSEM
16h00  5000m* SRR
16h45 3000m & 5000m | CJSEM 2aMvee o sEm CJSEM LONGUEUR CJSEM CJSEM
Marche Fem & Mas Fem Mas CJSEM Mas Mas Fem
17h45 100m Haies cggim 0.84
18h00  110m Haies | oot | 9%
* EPREUVES COMPTANT POUR LE CHALLENGE DE DEMI-FOND 2019 DU CSMS La Seyne
Samedi 20 Avril Samedi 04 Mai sendvedi 05 julllet
ésultats/Récompenses
800 metres X X
1500 meétres X
3000 métres X X
5000 métres X

ENGAGEMENTS SUR LE SITE DU COMITE DU VAR AVANT LE JEUDI 2 MAI 24h
IMPORTANT : AUCUN AJOUT AU PROGRAMME

CHAQUE CLUB PARTICIPANT VOUDRA BIEN FOURNIR AU MOINS 2 OFFICIELS
+ 1 OFFICIEL pour 10 Athlétes au-dela de 15 présents / A Engager avec ses athletes

CSMS La Seyne ATHLETISME
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