
MISE EN PLACE DU ruRY

N EL' f\E

13h45

TRIPLE PERCHE POIDS
U

3000 m et
5000 m
marche

Ca Ju Es Se Ma
FEM et MASC

14h00
CaàMa

FEM
CaàMa

FEM
CaàMa
MASC

1 10 m haies
110 m haies
110 m haies
100 m haies
100 m haies

Es Se Ma MASC
Ju MAS

Ca MASC
Ju Es Se Ma FEM

CA FEM

1,06
0,99
0,91

0,84
0,76

14h45

800m
Ca Ju Es Se Ma
FEM & MASC

Courses
niveaux

15h30
CaàMa
MASC

CaàMa
FEM

16h00
CaàMa
MASC

CaàMa
FEM

200m
Ca Ju Es Se Ma
FEM & MASC

Courses
niveaux

16h30

16h45
CaàMa
MASC

3000m
Ca Ju Es Se Ma FEM

Ca Ju Es Se Ma MASC
17h30

4 fois 100m
Ca Ju Es Se Ma
FEM & MASC

18h15
CaàMa

FEM

IMPORTANT

CLUB ORGANISATEUR:
AJS LA GARDE Athlétisme

I : 06 18 94 2gll (Joel Bastien)

Site: ajslagardeath letisme.fr
e.mail ! joelbastien3@aol.com

Région

ffi
Provence-Alpes-Côte d'Azu r

Ghaque club participant voudra bien fournir au moins 2 officiels

a
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COURSES CATEGORIES OBS NAU I EL'I\ IYIAIT I E,,{

CaàMa
MASC


