SOIREE DE GALA "MELONS-CROQUANTS"
CHALLENGES "Roger BOUDIN" et "Max GARDI"

_ MARDI 2 JUILLET 2019
STADE DE VILLEVIEILLE ROGER BOUDIN * L' ISLE SUR LA SORGUE *TEL : 04 90 38 62 50 / email :bci@athletisme-isle-sur-la-sorgue.fr

PROGRAMME
LONGUEUR 1 | LONGUEUR 2 | DISQUE | poips |PERCHE Débutanten PERCHE

salle sans pointe

100m Hommes séries (Min & Mast) CJESV Femmes MF MG Cad a Master Cad a Master
lere barre 1m60 lere barre 2m40
barre maxi 3mo00 Femmes et Hommes

100m Femmes séries (Min a Mast) Femmes et Hommes

CJESV Hommes montées de barre
50m Minimes Gargon & Filles montées de barre de 20 en 20 jusqu'a 3m
MG MF de 20 en 20 jusqu'a 3m

800m H

(Cad a Mast courses de niveau)

800m F

(Cad a Mast courses de niveau)

100m Finales Hommes et Femmes MIF MG TCM TCF

3000m F et H

(Cad a Mast courses de niveau)

200m F et H

(Cad a Mast courses de niveau) TCF TCM

4x1000m TC

Inscriptions sur le site de la ligue de préférence, possibilité de s' inscrire sur place. Merci de venir accompagné d'un jury,

Récompenses sous forme de melons et de croquants

A) RECOMPENSES AUX 3 PREMIERS Cadets et JESV DES 8 COURSES

B) RECOMPENSESAUX 3 PREMIERS DES CONCOURS CADETS ET JESV

C) RECOMPENSES AUX 3 PREMIERS MINIMES DE CHAQUE EPREUVE OU DES MINIMES SONT CONCERNES

D) LES VAINQUEURS DES 100 M MASCULINS ET FEMININS SE VERRONT ATTRIBUER LE CHALLENGE "ROGER BOUDIN"
E) LES VAINQUEURS DE LA PERCHE MASCULINS ET FEMININS SE VERRONT ATTRIBUER LE CHALLENGE "MAX GARDI"

LES FEUILLES D'INSCRIPTION SERONT RETIREES 20 MINUTES AVANT L'HEURE PREVUE POUR LES COURSES

LES HORAIRES SONT SUSCEPTIBLES D'ETRE MODIFIES EN FONCTION DU NOMBRE D'ATHLETES



