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60m 13h30
60m 13h45

60m 14h00
Perche 14h00 14h30

Poids 14H15
Longueur 14h30

15h30

Hauteur 15h45
Poids 16h00

Longueur 16h30 16h30

Hauteur 17h30 17h30

Longueur 18h00 Poids 18h00

A partir de la 2ème épreuve, les horaires sont à titre indicatifs, les épreuves débuteront 30min après la fin de l'épreuve précédente.
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5000m MAM 50ans et +
Attention en fonction du nombre 
d'engagés départ groupé à 15h30

5000m CM/JM/ES/SM
MAM 35ans à 49ans

3000m MAF 50ans et +

MARCHE

JOURNEES DEPARTEMENTALES DES EPREUVES COMBINEES 
& MARCHE ATHLETIQUE EN SALLE

Comités 04/05/06/13/83/84
Samedi 30 Novembre 2019 & Dimanche 1 Décembre 2019

STADIUM METROPOLE MIRAMAS

Cadets Espoirs/Séniors

HEPTATHLON

Engagements Athlètes et Jurys sur le site du Comité 13 (http://cd13.athle.com)

Juniors/Masters

HORAIRES du Samedi 30 Novembre 2019

Attention en fonction du nombre 
d'engagés départ groupé à 17h30

3000m CF/JF/ESF/SF
MAF 35ans à 49ans
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60m haies 11h00

60m haies 11h20
60m haies 11h30 hauteur 11h30

60m haies 11h40 Longueur 11h40
60m haies 11h50

Perche 12h30 Perche 12h30

Poids 13h00

Hauteur 13h30

Poids 14h00

Hauteur 14h50
Longueur 15h20

1000m 16h00
1000m 16H10

1000m 16h20

800m 16h40
800m 16h50

JOURNEES DEPARTEMENTALES DES EPREUVES COMBINEES
& MARCHE ATHLETIQUE EN SALLE

Comités 04/05/06/13/83/84
Samedi 30 Novembre 2019 & Dimanche 1 Décembre 2019

STADIUM METROPOLE MIRAMAS

A partir de la 2ème épreuve, les horaires sont à titre indicatifs, les épreuves débuteront 30min après la fin de l'épreuve précédente.
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2 Concours de niveaux2 Concours de niveaux

HEPTATHLON

Cadets Juniors/Masters Espoirs/Séniors Juniors/Espoirs/Séniors

PENTHLON

Cadettes/Masters

Engagements Athlètes et Jurys sur le site du Comité 13 (http://cd13.athle.com)
HORAIRES du Dimanche 01 Décembre 2019
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